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Folgeplan

Tomaten-Suppentopf Vegetarische Roélichen
mit Reis und RindfleischkloRchen

gefillt mit Frischkase

Mehrkornbrotchen Helle SoRe
Mehrkornkriistchen mit verschiedenen Saaten
bestreut, fertig gebacken. Basmati-Reis
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| , Alaska-Seelachsstiicke paniert und vorgebacken verfeinert mit Krautern
Rahmspinat ‘ Gemiiseschnitzel
vorgebacken, mit Karotten, Blumenkohl, Erbsen,
Krauterkartoffeln Mais und Kartoffeln
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> ~ o in feiner SoRe, mit Karotten und Erbsen
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Kartoffelpuffer
Reibekuchen
Apfelmus
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Vegetarischer Nudeleintopf

mit Karotten und Broccoli
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BIO Ravioli*

mit Gemusefiillung, in fruchtiger TomatensoRe
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